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Zum Welttag der seelischen Gesundheit. Motto: ,Hand in Hand fiir seelische Gesundheit am Arbeitsplatz”

Mit deutschen Untertiteln, Gebardensprachdolmetschung beim Publikumsgesprach.
Der Film ist in der Greta & Starks App fir Audiodeskription verfiigbar, Kopfhorer stehen
zur Verfigung. Filmlange: 125 Min.



Das Organisationsteam des Welttags zeigt zu dem grof3en Themenfeld
von Arbeit und Psyche ,Eine Million Minuten”, mit Karoline Herfurth
und Tom Schilling in den Hauptrollen, und der jungen Pola Friedrichs
mit ihrer auBergewdhnlichen schauspielerischen Darbietung.

Der Film, der auf einer autobiografischen Romanvorlage basiert, er-
zahlt die Geschichte einer jungen Berliner Familie in Berlin-Mitte, die
ein fast perfektes Leben fihrt. Familienvater Wolf macht als Biodiversi-
tatsforscher und Gutachter fir die Vereinten Nationen Karriere. Seine
Frau Vera arbeitet halbtags als Bauingenieurin mit Schwerpunkt Nach-
haltigkeit, macht nebenbei den Haushalt und kimmert sich um die

Kinder. Die 6-jahrige Tochter Nina hat eine Entwicklungsverzégerung

und erhalt alle halbe Jahre eine neue Diagnose.

Losgetreten durch Ninas Wunsch, eine Million Minuten Zeit fiir schone
Sachen zu haben, begibt sich die Familie auf Reisen, nach Thailand
und Island .

Der Film erfahrt einige Wendungen und beriihrt viele Lebensthemen
... nicht zuletzt haben auch die islandischen Elfen ihren Platz.




